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ATLETA SOCIETA' ATLETA

ORDINE DI 
ENTRATA IN 

ACQUA

SIGLA 
GIUDICE

#1 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE BICI CON 

BRACCIO A 45° E 
CAMBIO - Schiena dritta

#2 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE BICI CON 

BRACCIO A 45° E 
CAMBIO - Non sono 
ammessi movimenti a 

forbice

#3 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE BICI CON 

BRACCIO A 45° E 
CAMBIO - Altezza 

minima: spalle asciutte

#4 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE CARPIATA - 

Dorso piatto

#5 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE CARPIATA - 
Glutei, polpacci e talloni in 

superficie

#6 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE CARPIATA - 
Angolo di 90° tra il busto e 

le gambe

#7 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE SUPINA 

GAMBA FLESSA CON 
SCAMBIO RAPIDO - 

Orecchie sotto la 
superficie

#8 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE SUPINA 

GAMBA FLESSA CON 
SCAMBIO RAPIDO - Il 

piede della gamba 
orizzontale non può 

scendere più di 5 cm sotto 
la superficie

#9 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA - La 

coscia della gamba flessa 
deve essere 

perpendicolare alla 
superficie dell'acqua

#10 ELEMENTO 4 - 
SPACCATA - Anche 

spalle testa su una linea 
verticale

#11 ELEMENTO 4 - 
SPACCATA - Parte bassa 

della schiena in arco

#12 ELEMENTO 4 - 
SPACCATA - Ginocchia e 

piedi in estensione

#13 ELEMENTO 5 - 
GAMBA DI BALLETTO 

SOTTOMARINA - Testa e 
corpo paralleli alla 

superficie

#14 ELEMENTO 5 - 
GAMBA DI BALLETTO 

SOTTOMARINA - Gamba 
tesa il più possibile 
perpendicolare alla 

superficie

#15 ELEMENTO 5 - 
GAMBA DI BALLETTO 

SOTTOMARINA - Gamba 
orizzontale parallela alla 

superficie

#16 ELEMENTO 6 - 
VERTICALE AD 

ALTEZZA DI 
GALLEGGIAMENTO - 

massimo controllo nella 
posizione verticale

#17 ELEMENTO 6 - 
VERTICALE AD 

ALTEZZA DI 
GALLEGGIAMENTO - 
consentito un minimo 

movimento di remata per 
bilanciare la posizione

#18 ELEMENTO 6 - 
VERTICALE AD 

ALTEZZA DI 
GALLEGGIAMENTO - 

tenere la linea tra la testa, 
le spalle, le anche, le 
ginocchia e le caviglie

#19 ELEMENTO 7 - 
TUFFO DI TESTA - 
Spinta efficiente e 

massima elevazione - 
controllo delle posizioni 

aeree – controllo entrata 
in acqua

SUB-TOTALI TOTALI IDONEITA' 
114/171 

Saeli Amelia Abundance 16 Cp 3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 36
109 NON IDONEASaeli amelia Abundance 16 Pp 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 40

Saeli amelia Abundance 16 Pb 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 33
Di Perri ginevra Acquatica 17 Cp 3 3 3 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 35

117 IDONEADi Perri ginevra Acquatica 17 Pb 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 42
Di Perri ginevra Acquatica 17 Pp 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 40
Moubachir mariam Baia 20 Cp 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 40

119 IDONEAMoubachir miriam Baia 20 Pp 3 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 32
Moubachir Mariam Baia 20 Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 1 1 47
Periale valentina Baia 21 Cp 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 44

137 IDONEAPeriale valentina Baia 21 Pp 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 42
Periale valentina Baia 21 Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 51
Chiusano celeste Roero 22 Pp 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 34

110 NON IDONEAChiusano celeste Roero 22 Cp 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 2 2 2 3 38
Chiusano celeste Roero 22 Pb 3 3 3 1 1 1 2 1 1 3 3 3 1 1 1 3 2 2 3 38
Contato giorgia Roero 23 Cp 3 3 3 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 41

114 IDONEAContato giorgia Roero 23 Pb 3 3 3 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 37
Contato Giorgia Roero 23 Pp 3 3 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 36
Floris gioia Roero 24 Cp 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 3 45

126 IDONEAFloris gioia Roero 24 Pb 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 43
Floris gioia Roero 24 Pp 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 38
Rimedio elena Roero 25 Cp 3 3 3 1 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 39

113 NON IDONEARimedio elena Roero 25 Pp 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 37
Rimedio elena Roero 25 Pb 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 37
Zaccheddu morena Roero 27 Cp 3 3 3 1 1 1 3 2 1 2 3 3 2 1 1 2 1 1 3 37

121 IDONEAZaccheddu morena Roero 27 Pb 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 45
Zaccheddu morena Roero 27 Pp 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 39
Pettiti Beatrice Hydro 29 Pp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 51

154 IDONEAPettiti beatrice Hydro 29 Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 3 47
Pettiti beatrice Hydro 29 Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 56
Besia anna Sisport 35 Pp 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 3 45

133 IDONEABesia anna Sisport 35 Pb 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 3 46
Besia anna Sisport 35 Cp 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 3 42
Serra cristina maria Project 19 Cp 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 38

101 NON IDONEASerra cristina maria Project 19 Pp 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 31
Serra Cristina maria Project 19 Pb 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 32
Bianca longo Baia 18 Pp 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 29

90 NON IDONEABianca longo Baia 18 Cp 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 28
Bianca longo Baia 18 Pb 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 33
Tibaldi  Maddalena cs roero 26 Pp 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 28

97 NON IDONEATibaldi maddalena cs roero 26 Pb 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 38
Tibaldi maddalena cs Roero 26 Cp 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 31
Sibona Vittora Hydro 32 Pp 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 45

138 IDONEA
Sibona Vittora Hydro 32 Cp 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45
Sibona Vittora Hydro 32 Pb 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 48
Di Donato Annamaria Project 33 Pp 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 43

147 IDONEA
Di Donato Annamaria Project 33 Pb 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 50
Di Donato Annamaria Project 33 Cp 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 54
Lardani Samuela Rari Nantes Gerbido 34 Pp 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 3 45

125 IDONEA
Lardani Samuela Rari Nantes Gerbido 34 Cp 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 43
Lardani Samuela Rari Nantes Gerbido 34 Pb 3 3 3 1 1 1 3 2 1 2 3 3 2 1 1 2 1 1 3 37
Trua martina Sisport 39 Pp 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 54

156 IDONEA
Trua Martina Sisport 39 Cp 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 54
Trua Martina Sisport 39 Pb 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 48
Ferro Paola Sisport 37 Pp 9 8 8 6 4 3 3 41

120 IDONEA
Ferro Paola Sisport 37 Cp 9 8 9 7 5 3 3 44
Ferro Paola Sisport 37 Pb 6 6 7 5 4 4 3 35
Luati Amelia Sisport 38 Pp 9 5 6 5 3 3 3 34

105 NON IDONEA
Luati Amelia Sisport 38 Cp 9 9 8 6 5 3 3 43
Luati Amelia Sisport 38 Pb 6 4 5 4 3 3 3 28
Esposito Eleonora Sisport 36 Pp 6 9 9 5 8 8 3 48

146 IDONEA
Esposito Eleonora Sisport 36 Cp 9 9 9 9 6 9 2 53
Esposito Eleonora Sisport 36 Pb 9 9 6 6 6 6 3 45
Gridan Melissa Hydro 30 Pp 9 4 9 9 3 6 3 43

131 IDONEA
Gridan Melissa Hydro 30 Cp 9 5 9 9 4 5 3 44
Gridan Melissa Hydro 30 Pb 9 5 8 9 3 7 3 44
Cavallero Viola Hydro 28 Pp 9 4 9 4 4 3 3 36

100 NON IDONEA
Cavallero Viola Hydro 28 Cp 9 4 6 5 4 4 1 33
Cavallero Viola Hydro 28 Pb 8 4 6 4 3 5 1 31
Ostrovan Sofia Hydro 31 Pp 4 3 9 3 3 3 2 27

91 NON IDONEA
Ostrovan Sofia Hydro 31 Cp 6 3 9 3 3 5 3 32
Ostrovan Sofia Hydro 31 Pb 8 3 7 3 4 4 3 32


